	Обучение аюрведической медицине в Керале 


	Заезды 1 и 15 числа каждого месяца

ЧТО: 14-ти и 30-ти дневная программа обучения древнейшему индийскому методу оздоровления – аюрведе. Это уникальная возможность для каждого стать специалистом аюрведической медицины (без наличия медицинского образования). Обязательно знание английского языка! По окончании курса слушатели получают международный Сертификат. 
ГДЕ: международная аюрведическоя колледж-клиника в Тривандруме.
КОГДА: В любое удобное для вас время - начало курсов 1 и 15 числа каждого месяца. Занятия ежедневно, с 10.30 до 13.30, кроме воскресенья.
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ПРОГРАММА 14-ти дневного курса: Курс расчитан на 2 недели и включает в себя изучение основ Панчакармы, аюрведических массажей и терапии основанной на традиции Аштавайдья. 

Теоретические занятия проводятся по следующим темам: Основы аюрведы. Биологически активные зоны человеческого тела (зоны Марма). Понятие аюрведического массажа и его этапы. Варианты аюрведического лечения. Методы приготовления состава Кижи. Приготовление травяной сауны. Приготовление травяной ванны. Типы масел для процедуры Широдхара. Типы масел для аюрведического массажа. Процедуры комплекса Панчакарма. Этапы лечения методом Панчакарма. Применение метода Панчакарма. Косметические процедуры аюрведы 

Практические занятия проходят по следующим процедурам: Массаж головы. Массаж лица. Полный массаж тела. Специальный массаж зоны спины. Широдхара. Приготовление Кижи. Элакижи — массаж мешочками с травяными наполнителями. Подикижи — компрессы из трав. Ньяваракижи. Массаж ступней. Массаж области Марма. Удвартханам — массаж с использованием лечебной пудры. Травяная сауна. Кади Васти. Нади Сведанам — воздействие паром на суставы и позвоночник. Процедуры для лица. Кшира Дхума — процедура с использованием молока. Липам 

ПРОГРАММА 30-ти дневного курса: Курс расчитан на 30 дней и включает в себя глубокое изучение основ Аюрведы и методов Панчакармы. 
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Теоретические занятия проводятся по следующим темам: Введение в аюрведу. История Аюрведы. Различные школы Аюрведы. Начальные принципы Аюрведы. Подотовительные процессы Панчакармы. Терапия Панчакарма. Вамана. Виречанам. Васти. Насья. Биологически активные зоны человеческого тела (зоны Марма). Составление аюрведического режима. Аюрведическая диета. Используемые масла и травы 

Практические занятия проходят по следующим процедурам: Абхьянга — массаж тела. Элакижи - массаж мешочками с травяными наполнителями. Подикижи — компрессы из трав. Ньяваракижи. Удвартханам - массаж с использованием лечебной пудры. Пижичил — масляная ванна. Широдхара. Тхакра Дхара. Кширадхара. Широ Васти. Карна Пуранам. Нетра Тарпанам. Кади Васти. Грива Васти. Джану Васти. Травяная сауна. Массаж ступней. Широ Абхьянга. Аюрведический массаж лица. Насья
Массаж области Марма (демонстрация). Демонстрация основных поз йоги. Чавитти Тхируммал
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СТОИМОСТЬ ТУРА на 14/30 дней: 

· при одноместном размещении:  1080 / 1450 евро
· при двухместном размещении:  1540 / 1800 евро
В стоимость включено: проживание (15/31) ночь в аюрведическом центре или расположенном рядом отеле; обучение 14/30 дней по указанным программам; трансфер — аэропорт — отель — аэропорт; медицинская страховка.
Не включено: авиаперелет Киев-Тривандрум-Киев (просим уточнять у менеджеров SKY LINE TOUR); виза (40$)

СПРАВКА: «Что такое АЮРВЕДА?» 

Аюрведа - это древнейшая и одна из самых известных систем оздоровления человека, наследие древней Индии.  На санскрите слово аюрведа означает «Наука жизни». Она зародилась в Индии как наука около 4000 лет назад, а сегодня, в 21 веке аюрведа привлекает к себе пристальное внимание врачей со всего мира, так как ее методы позволяют лечить недуги организма человека, плохо поддающиеся другими способами лечения. С 1985 года Аюрведа признана Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) самой эффективной на сегодняшний день системой альтернативной медицины.[image: image13.jpg]
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Но аюрведа является больше, чем система медицинского лечения. Она концентрирует свое внимание на сохранении здоровья тела, ума и духа посредством надлежащего применения ведических канонов, духовных практик и традиций, а также на позитивный взгляд на жизнь. И в этом смысле, аюрведа тесно соприкасается с йогой - цель у них одна - достижение гармонии души и тела. 

Аюрведа, это безопасная и эффективная система здравоохранения, которая с помощью травяных лекарств, делает акцент на методах детоксикации и омоложения организма и делает её наиболее востребованной среди существующих сегодня систем здравоохранения, которые применяют природные лекарства. Аюрведа использует холистический подход к профилактической медицине, рассматривая человека как единое целое. Поэтому два человека с одной и той же болезнью могут потребовать различные методы лечения в зависимости от их личной конституции и состояния баланса в их организмах. Поэтому в аюрведе важны не только методы лечения и оздоровления, но в пе[image: image15.jpg]


рвую очередь – правильная диагностика.[image: image16.jpg]


 

Погружение в основы аюрведической медицины и предполагается во время начального курса обучения аюрведической медицине, если вы пройдете первый 14-дневный курс обучения. Для вашего удобства и максимальной эффективности вы можете одновременно с обучением аюрведе пройти и лечебный или очищающий курс аюрведический курс. 

        Позже, для того, чтобы укрепить и развить полученные вами ранее знания вы можете, для завершения образования, пройти еще и «продвинутый», 30-дневный курс обучения аюрведе, получив соответствующий сертификат. 

Наши коллеги выпускники





        Мария                      Сокурсница Люциана          Дружественная атмосфера



	


По вопросам бронирования туров, программ, подбору авиаперелета, визовой поддержке  просим обращаться в турагентство  «Скай Лайн Тур» 
тел/факс +38(044)2055427    044 4831878    0664118997
skylinetour1998@gmail.com  2055428@mail.ru
Вы также можете воспользоваться  поисковой системой на нашем сайте :

skylinetour.com.ua
                       Желаем удачного выбора и прятного отдыха !
