ЛЕЧЕБНЫЕ КУРОРТЫ ГРУЗИИ
10 дней - 9 ночей
Стоимость тура для одного человека:   500 евро
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Предлагаем отдых на морских и горных курортах, обладающих различными лечебными свойствами. Мы создадим для вас приятную атмосферу. Проведенный у нас отпуск запомнится вам надолго.

РАСПИСАНИЕ

	1 день.
	Встреча гостей. Вечерний Тбилиси сразу произведет на вас незабываемые впечатления о Грузии, а 19 морщинок хинкали познакомят вас с традиционной грузинской кухней. 

	2 день.
	Отправимся по направлению выбранного лечебного курорта

	3, 4, 5, 6, 7, 8 дни
	Отдых на курорте

	9 день.
	Возвращаемся в Тбилиси. По дороге заедем в древнюю столицу Грузии – Мцхета. Город целиком внесен в список ЮНЕСКО. С этого города начинается грузинское христианство и в этом городе, в соборе СВЕТИЦХОВЕЛИ, который является символом единой, целой и независимой Грузии, захоронен Хитон Христов. Также посетим церковь ДЖВАРИ – место, откуда великий поэт Лермонтов узрел, как "на холмах Грузии лежит ночная мгла”, и "где сливаясь шумят струи Арагви и Куры”.А вечером, в грузинском ресторане с настоящим грузинским тамадой, вином и музыкой будем делится нашими впечатлениями. Ночевка в Тбилиси.

	10 день.
	Свободное время в Тбилиси. Трансфер гостей в аэропорт.


 В ЦЕНУ ВХОДИТ: 

· проживание (семеинные гостиницы или пансионаты);

· питание – завтрак и ужин;

· транспорт - переезд из Тбилиси и обратно, трансфер из/в аэропорт в Тбилиси; 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОПЛАЧИВАЕТСЯ: 

· авиа-перелет (от 310 $)

· личные расходы и лечебные процедуры 

· Посещение серных бань в Тбилиси (около 25$-35$ за номер в час, номер представляет собой комнату с бассейном с естественно горячей серной водой и комнатой для отдыха. Номер рассчитан на 2-5 человек).

· страховка
ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ 

Грузия испокон веков славится природными лечебными источниками, многие письменные памятники передают восторженные оценки термальных источников, обладающих чудодейственной силой исцеления от различных недугов. 

Основание курортов в Грузии началось в I половине XIX в, хотя жители Грузии с древних времен использовали минеральные воды для лечения различных заболеваний, а горный воздух – для укрепления организма. Основная часть курортов расположена в прибрежных и горных районах. Горная зона Грузии характеризуется прекрасными ландшафтами, здоровым воздухом и многочисленными источниками. Основные лечебные свойства горного воздуха заключаются в чистоте воздуха, интенсивности солнечных лучей (в том числе ультрафиолетовых), из-за чего солнце становится более активным, умеренная температура летом (по сравнению с низинной зоной) – также способствует комфортному отдыху. 

Особенно следует отметить климатические условия в низкогорных (500-1000 м от уровня моря) и среднегорных (1000-2000 м от уровня моря) зонах, где расположены горноклиматические и  бальнеоклиматические курорты. На высоте 700 м от уровня моря находятся в основном бальнеологические курорты (Набеглави, Зваре, Нуниси, Ткварчели). На высоте 700-1000 м от уровня моря расположены бальнеоклиматические курорты (Боржоми, Саирме, Уцера, Сурами), а на высоте 1000-1500 м – горноклиматические курорты (Абастумани, Цагвери, Цеми, Джава, Коджори, Кикети, Манглиси). Зона на высоте 1500-2000 м от уровня моря в курортных целях используется лишь в Западной Грузии (Шови, Бахмаро). Высокогорный курорт восточной Грузии – Бакуриани. На курортах, расположенных в горной зоне успешно лечат туберкулез легких, бронхиальную астму, малокровие, некоторые формы сердечнососудистых заболеваний, невроз и т.д.

     Черноморское побережье, обладающее прекрасными климатическими условиями, представляет собой важнейшую зону для развития курортов. В этой зоне, в основном, расположены курорты Батуми, Кобулети, Махинджаури, Зеленый мыс, Уреки и др. Климат здесь влажный субтропический с мягкой зимой и продолжительным жарким летом. Климатическая терапия высокоэффективна в течение всего года. Морской воздух успешно применяется для нормализации кровообращения, лечения заболеваний дыхательных путей, функциональных расстройствах нервной системы. 

      В комплексе с курортным отдыхом и лечением особое значение приобретает использование минеральных вод. В Грузии встречаются почти все виды минеральных источников, в стране их более 2000. Богатство и разнообразие минеральных вод дает возможность профилактики, реабилитации и лечения заболеваний сердечнососудистой, нервной, пищеварительной, опорно-двигательной систем, а также гинекологических заболеваний. На базе самого распространенного  среди минеральных вод типа воды  - углекислой – функционируют известные бальнеологические курорты: Боржоми, Шови, Уцера, Набеглави, Саирме и др. 

    Высокими терапевтическими свойствами обладают термальные сульфидные, радоновые, азотные и другие минеральные воды, которые используются для лечения суставов, периферической нервной системы, кожи и гинекологических заболеваний. Эти воды используются на курортах Цхалтубо, Тбилиси, Нуниси, Ткварчели, Махинджаури, Зекари, Аспиндза. 

    По богатству и разнообразию природных факторов в Грузии выделается 340 курортных местностей, используемых для укрепления здоровья, лечения и профилактики. Курортные местности характеризуются благоприятным воздухом, наличием минеральных вод или лечебной грязи. Некоторые курорты благоустроены: построены коттеджи, небольшие здания для ванн, проведен природный трубопровод для минеральной воды. Осваивание курортных местностей перспективно для строительства широкой сети медицинских учреждений различного профиля, строительства новых курортов.  

ЛЕЧЕБНЫХ КУРОРТЫ 

АХТАЛА
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Ахтала - известный грязевой курорт в г. Гурджаани, в 122 км от Тбилиси, на высоте 412 м от уровня моря. Климат – умеренно континентальный: лето жаркое, зима теплая, среднее годовое количество осадков 700 мм в год. Лечебный фактор курорта – сопочные грязи, которые используются в виде ванн, аппликаций и тампонов. Упоминание о курорте встречается у Вахушти Батонишвили (XVIII в), историков П. Иоселиани и А. Месхишвили (XIX в). Лечебные свойства Ахтальских грязей начались изучаться в Научно-исследовательском институте курортологии и физиотерапии (он был основан в 1928 г.) под руководством Д. Джавахишвили.

В Ахтале находятся санатории для детей и взрослых, поликлиника, ванны (лечебногрязевые). Показания: хронические заболевания опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы и гинекологические заболевания. Сезон апрель-декабрь.

БАХМАРО
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Бахмаро – высокогорный климатический курорт, расположенный в Чохатаурском районе, на Месхетском хребте, в долине реки Бахвисцкали, в верхней части лесной зоны. Высота – 1926-2000 м от уровня моря, от Черноморского побережья по прямой линии - 50 км, а от ближайшей железнодорожной станции Самтредия – 80 км. Климатические условия: слияние морских и горных воздушных масс, высокая интенсивность солнечной радиации, особенно ультрафиолетовой. Слабые, в основном, морские бризы. Зима умеренно мягкая (средняя температура в январе -5,2° C), лето умеренно прохладное (средняя температура в августе 13,4° C). Среднее годовое количество осадков 1869 мм, продолжительность солнечного сияния 1975 ч. в год, относительная влажность 73%. Медицинские показания: нетуберкулезная форма заболевания легких, кровоизлияния, неврастения, лимфадент. Сезон: июнь-сентябрь. 

БЕШУМИ
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Бешуми – горноклиматический  курорт местного назначения в Аджарии, в Хулойском районе, на Арсианском хребте, на расстоянии 7 км от Годердзского перевала. На высоте 1850-1900 м от уровня моря, в 30 км от Хуло. Он богат хвойными лесами. Лето умеренно прохладное (средняя температура воздуха в августе  17,0° C), зима умеренно мягкая (средняя температура в январе -5,0° C). Лечат нетуберкулезные заболевания органов дыхательных путей, малокровие, хронические детские заболевания. Сезон: июнь-сентябрь. 

БОРЖОМИ
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Боржоми – город-курорт в Восточной Грузии и административный центр Боржомского района. Городом был объявлен в 1921 году. Упоминание встречается в источниках XIX века. На месте города в XV-XVIII вв. располагалось несколько сел: Нуа, Папа, Чала. В тот же период в Уравлском ущелье находилось село, известное под названием Боржоми. Предположительно, данное название произошло от переселившихся в результате османских захватнических войн беженцев. Боржоми является бальнеологическим и климатическим курортом, расположен в Боржомском ущелье на берегах Куры, Гуджарети и Боржомулы, на высоте 900 м от уровня моря, в востоке от национального Боржоми-Харагаульского заповедника. Там часто отдыхали члены российской императорской семьи, государственные деятели и деятели культуры: М. Горький, П. Чайковский, И. Сталин, Г. Димитров и др. В Боржоми находится известный завод по разливу минеральных вод, которые являются № 1 экспортной продукцией Грузии. Здесь же имеются мелкие предприятия и культурные учреждения (театр, краеведческий музей). Близ Боржоми располагается горнолыжный курорт Бакуриани, курорты местного назначения: Цеми, Цагвери, монастырь XIII в -  Даба, крепости средних веков Петресцихе и Гогиасцихе, озеро Табацкури. Боржоми является резиденцией Боржомской и Ахалкалакской Епархии. 

БАКУРИАНИ
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Бакуриани – поселок в Боржомском районе. Расположен на северном склоне Триалетского хребта, на берегу реки Бакурианисцкали (приток р. Гуджаретисцкали) на высоте 1700 м от уровня моря, в 30 км от Боржоми. Бакуриани раскинут на дне т.н. Бакурианской котловины, образованной извергнутой из вулкана Мухери лавой. Климат, переходящий от морского влажного до умеренно влажного континентального. Зима холодная, снежная, лето – продолжительное. Средняя температура 4,3 ° C, в январе -7,2 ° C, в августе 15° C. Количество осадков 734 мм в год. Снежный покров (высотой 64 см) с начала декабря до конца марта. Бакуриани представляет собой конечный пункт 37 километровой железнодорожной узкоколейки Боржоми-Бакуриани. Статус поселка был присвоен в 1926 году. Население 2,0 тысячи человек. Окрестности Бакуриани окаймлены хвойным лесом. Он является известным горноклиматическим курортом. Факторы: горный климат, продолжительное солнечное сияние (2052  в год) и высокая радиация ультрафиолетового излучения. Медицинские показания: Лимфадент, хронические туберкулезные заболевания дыхательных путей, малокровие. Бакуриани является горнолыжным центром международного значения. В 1932 году здесь открылась первая лыжная база. Из Бакуриани на Кохтагору (1,3 км) и перевал Цхрацкаро(3,5 км) ведут канатные дороги, возведены лыжные трамплины. В 2005 году правительство Грузии назвало Бакуриани кандидатом на проведение зимних олимпийских игр 2014 года. А в 2006 году президент Грузии Михаил Саакашвили открыл в Бакуриани новую канатную дорогу. В Бакуриани сохранилось культовое сооружение эпохи раннего феодализма – «Пентнарский храм».

САИРМЕ
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Курорт Саирме расположен на высоте 915-950 м от уровня моря, на расстоянии 55 км от Кутаиси. Он раскинулся в глубокой долине р. Цабларисцкали, которая берет свое начало на северо-западе Аджаро-Имеретинского хребта, где с восточной стороны расположена вершина Дид-магала (2585 м), а с запада – вершина Меписцкаро (2848 м). Курорт Саирме окружает сосновый лес, 19000 га, который играет важную роль в создании микроклимата. На расстоянии 7-8 км от леса начинается Аджаро-Имеретинский Малый Кавказский хребет. Курорт Саирме имеет 100-летнюю историю. Он обнаружен охотниками-пастухами, заметившими, что олени тянутся к этому месту. Усилиями жителей Багдати и близлежащих районов, а также членами организованного в Саирме лагеря немецких военнопленных, в 1944 году Саирме был связан с районным центром автомобильной дорогой, а в 1946 году продлением этой дороги до Зекарского перехода – с Багдати-Абастумани. Такми образом, Западная Грузия связалась с Восточной Грузией, благодаря чему дорога получила стратегическое назначение. По классификации курорт относится к типу умеренно-влажных курортов. Район минеральных вод расположен вдоль по течению реки Цабларисцкали и занимает 4 га площади. Минеральные источники расположены по обе стороны реки. Источники № 1, № 2, № 4 находятся на правой стороне реки, с источник № 3 – на левой.

ЦХАЛТУБО
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Цхалтубо – город в Грузии, административный центр Цхалтубского района. Расположен на берегу реки Цхалтубосцкали, на высоте 120 м над уровнем моря. Был объявлен городом в 1935 году. Население 16,8 тысяч. Зарождение курорта Цхалтубо началось в 1926 году. Первый проект обустройства был составлен в 1932-1940 гг. (археолог Н. Северов), а генплан, в основу которого легла кольцевая система, был составлен  в 1950-1951 гг. (арх. И. Заалишвили, В. Кедиа). В различное время было построено несколко санаториев и пансионатов, ванных помещений, курортный парк, филиал Научно-исследовательского института курортологии и физиотерапии. Цхалтубо  - прекрасное место для прохождения курса физиотерапии, лечения и отдыха.   

Лечебные процедуры и цены - ЦХАЛТУБО
	№
	Наименование процедур
	Цена Одной процедуры в ларах 

(1$сша-1,70лари)

	1
	Консультация врача
	10-00

	2
	Ванна минеральной воды в общем бассейне ( источник № 1)
	2-00

	3
	Ванна минеральной воды в индивидуальной кабине ( источник № 6)
	3-00

	4
	Ванна минеральной воды в Сталинском бассейне
	20-00

	5
	Горизонтальное вытяжение позвоночника в  минеральной  воде
	12-00

	6
	Горизонтальное вытяжение комбинированное в  минеральной  воде
	15-00

	7
	Гидромассаж  в  минеральной воде
	7-00

	8
	Лечебная физкультура в бассейне - групповая
	5-00

	9
	Лечебная физкультура в бассейне - индивидуальная
	7-00

	10
	Лечебная физкультура в зале - групповая
	4-00

	11
	Лечебная физкультура в зале - индивидуальная
	6-00

	12
	Лечебный классический массаж ручной - общий

Лечебный классический массаж ручной - позвоночник, шея, грудь, поясница

Лечебный классический массаж ручной – шея, верхние конечности

Лечебный классический массаж ручной – поясница, нижние конечности
	15-00

7-00

5-00

7-00

	13
	Ванна минеральной воды с гинекологичесской ирригацией
	5-00

	14
	Гидро – вибро массаж
	4-00

	15
	Циркулярный душ
	4-00

	16
	Восходящий душ
	3-00

	17
	Душ  «Шарко»
	5-00

	18
	Физиотерапевтичесские  процедуры
	5-00

	19
	Комбинированная физиотерапевтичесская  процедура
	8-00

	20
	Ингаляция
	3-00

	21
	Механотерапия в минеральной воде - групповая
	5-00

	22
	Механотерапия в минеральной воде - индивидуальная
	7-00

	23
	Апликации лечебной грязи ( пелоидотерапия ):

а) общая

б) «брюки»

в) спина

г) «трусы»

д) конечности

е) «носки»

ё) «перчатки»
	7-00

5-00

5-00

4-00

3-00

2-00

2-00


Предупреждаем, что цены на процедуры могут незначительно менятся в зависимости от сезона и курса валюты.
По вопросам бронирования обращайтесь :

Tел :   +38 044 4831878            тел/факс +38(044)2055427    +38  066 4118997

                                               www. skylinetour.com.ua
2055428@mail.ru       skylinetour1998@gmail.com
Компания «Скай Лайн Тур» желает Вам во всем  удачи и хорошего настроения!

