ТУРЦИЯ. СИВАС. ИЗОТЕРМИЧЕСКИЕ ИСТОЧНИКИ.
 

ЛЕЧЕНИЕ КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В КАНГАЛЕ. ФИШ-МАССАЖ.
Цены действительны до 31.12.2011
Описание:
Среднегодовая температура этой изотермальной воды с кислотностью 7,2 равна в среднем 35 градусам. Особо стоит отметить биологическую и лечебную ценность этой питьевой воды, проявляющуюся благодаря наличию в ней селена (1,3 ppm). 
Зарегистрировано лечебное действие воды при 
· ревматизме,
· неврологических заболеваниях (невралгии, невриты, параличи и парезы), 
· ортопедических болезнях и травмах (переломы, 
· травмы суставов и повреждения мышц), 
· в гинекологии (лаважи и промывания), заболеваниях кожи,
· камнях в почках (приём воды внутрь) 
·  психосоматических нарушениях. 
2.03.1997,клиническое исследование Института Гидрологии и Физиотерапии Медицинского факультета университета Анкары.  
Однако наиболее популярен этот спа-курорт благодаря успешной терапии псориаза. Наблюдается смягчение псориатических струпьев, а также струпьев другой дерматологической этиологии.
 В результате этого, после отрыва корочки появляется небольшое кровотечение, а сама ранка остается, открыта для лечебного действия воды и солнечных лучей.
 Кроме того, такое воздействие при абсцессах вызывает вытекание гноя из полости. 
Высокие концентрации селена в воде ускоряют заживление ран. Селен, будучи ко-фактором таких антиоксидантных агентов, как глутатион и пероксидаза, способствует обезвреживанию свободных радикалов. Это обусловливает лечебное действие промываний и лаважей водой при гастроинтестинальных и гинекологических заболеваниях. Зарубежные специалисты подтверждают такие свойства воды и рыб-врачей, указывая на стопроцентный успех при лечении.
Возросший интерес к рыбам-врачам привлёк также неврологических больных и ревматиков. Рыбы окружают купающихся и ударяются об их тела, осуществляя микромассаж и оказывая релаксирующее и терапевтическое действие. Особенно эффективно действуют активные молодые рыбки, быстро двигающиеся в поисках корма.
Кроме непосредственно лечебного действия гидротерапии, самочувтсвие больных улучшает и психологический релаксирующий эффект массажа. Возможно, на тяжёлых больных положительно влияет сам факт перемены обстановки и наблюдения за этими красивыми безобидными рыбками. Не только больные, но и здоровые люди приезжают сюда, чтобы отдохнуть, любуясь на рыбок-врачей. А в это время целебная вода очищает кожу от ороговевших чешуек и шлаков.
В воде курорта обитает два вида рыб-врачей. Оба принадлежат к семейству Кипринид (Cyprinidae) и адаптированы к обитанию в тёплом климате. 
Вид Cyprinionmacrostomus известен как «ударяющий». Эти рыбы обладают терминально расположенным ртом и длиной в 15-20 см. всё тело этого вида покрыто чешуёй, на боковой поверхности видны 6-8 пятен разной формы.
Другой вид называется Garrarufa. Эти рыбки известны как «лижущие», они имеют вентрально расположенный рот в форме полумесяца и длиной до 19 см. тело покрыто крупной чешуёй. Известные как «тыкающиеся» рыбки на самом деле принадлежат к «ударяющим», - это просто неполовозрелые особи. После достижения зрелости, рыбы теряют характерные пятна на боку.
Оба вида рыб-врачей всеядны, что является характерной особенностью всех Кипринид, и питаются фито- и зоопланктоном. Однако содержание планктона в бассейнах низкое, что служит причиной замедленного роста рыб и появления у них хищнического поведения. В зимний период, когда посетителей немного, рыбы в мечутся в поисках корма, а с наступлением лета активно атакуют купающихся. Особенно охотно рыбки атакуют людей с больной кожей, так как чешуйки поражённой кожи отрываются гораздо легче.
Эффекты горячей воды и рыб-врачей интенсивно исследуются и на биохимическом уровне. Однако полностью роль рыбок в лечении болезней ещё изучается.
 
 
           Методы лечения:   
1. Утром на пустой желудок выпивается как минимум 3 стакана газированной минеральной воды.
2. После лечебного питья и завтрака, пациент направляется на купание. 
3. Выпивший минеральной воды и позавтракавший пациент начинает лечение водой источника и рыбами-врачами.
4. Живущие в воде с температурой 37° (рыбы гибнут при температуре ниже 28), уникальные и единственные в своём роде рыбы-врачи делятся на два вида: «ударяющих» и «лижущих». 
5. Лечебным действием на кожу и слизистые обладает как богатая селеном вода, так и рыбы-врачи.
6. В день проводится 2 лечебных купания общей продолжительностью 8 часов.
7. В течение всего срока лечения запрещён приём алкоголя. 
8. В процессе лечения псориаза недопустимо использование противопсориатических лекарств и мазей. 
9. Срок лечения составляет 21 день при условии ежедневных 8-часовых водных процедур.
10. При выполнении всех инструкций, гарантируется 100-процентное излечивание псориаза.
 
 
Стоимость:
 
	Одноместный номер (один пациент)
	77 EUR

	Двухместный номер (один пациент + один здоровый)
	99 EUR

	Двухместный номер (два пациента)
	121 EUR


В стоимость входит только проживание и бассейн.
 
Доплата за питание:
	Полный пансион FB (завтрак, обед, ужин)
	44 EUR

	Полупансион HB (завтрак, ужин)
	22 EUR

	Завтраки BB
	6 EUR


Цены указаны на человека
 
Стоимость трансфера аэропорт-отель-аэропрт
	Сивас-отель-Сивас
	234 EUR

	Малатья-отель-Малатья
	353 EUR

	Кайсери-отель-Кайсери
	454 EUR


 Стоимость указана за трансфер в обе стороны
Стоимость указана за одного человека. В случае бронирования трансфера на 2-х и более человек, доплата за человека – 66  EUR. 
Стоимость авиаперелета Киев – Стамбул – Киев – от 228 EUR 
Стоимость авиаперелета Стамбул – Сивас – Стамбул (Турецкие авиалинии) :
 
	Вылет
	Посадка
	 
	Стоимость

	11:30
	13:00
	Стамбул – Сивас (каждый день)
	 около    99  EUR

	09:10
	10:45
	Стамбул – Сивас (каждый день)
	  около    99  EUR
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