КУРСЫ ВИПАССАНЫ.

ВИПАССАНА - МЕДИТАЦИЯ 

(Центр випассаны в Катманду, Непал) 

Випассана, в переводе с древнеиндийского языка «пали», означает видеть реальность такой, какая она есть. Випассана является одной из самых древних техник медитации и возникла она более 2500 лет назад, в Индии, как универсальное средство от всех несчастий, как искусство жить полной жизнью, как способ стать счастливым.
Техника медитации Випассана преподается на 10-дневных выездных курсах, во время которых участники изучают основы метода и практикуют в объеме, достаточном для получения полезных результатов. 
Техника, которой обучает С.Н.Гоенка, представляет собой традицию, восходящую ко временам Будды, который учил своих последователей Дхамме - пути освобождения, который является универсальным. Техника випассаны безопасна и доступна людям любого возраста из любой части мира. 
За участие в курсах Випассаны не взимается никакой оплаты – даже на покрытие расходов на питание и проживание. Все расходы оплачиваются посредством добровольных пожертвований людей, которые уже прошли курс и ощутили пользу от практики Випассаны и которые хотят дать другим людям возможность тоже получить эту пользу. 
Для принятия участия в курсе Випассаны необходимо внимательно прочитать кодекс дисциплины, а так же заполнить регистрационную анкету. Количество мест ограничено (всего 45-50 участников).

Место проведения курса: Непал, центр медитаций Буданилкантха, 15 километров от Катманду. 

Время проведения: с 1 и 14 числа каждого месяца. Продолжительность 10 дней. 

	Дни
	Программа 

	





	День 1
	Перелет Москва — Катманду (29/30 или 12 числа каждого месяца).

	День 2
	Прибытие в Катманду. Трансфер в отель, размещение. Ночь в отеле.

	День 3
	Регистрация на курс в офисе Катманду. Переезд в центр медитации.

	День 4-13
	Курс Випассаны. 

	День 14
	Переезд в Катманду. Размещение в отеле. 

	День 15
	Перелет Катманду — Москва. 

	






СТОИМОСТЬ ТУРА = 220 $  с человека + авиабилеты.
В стоимость тура включено: проживание в одноместном номере в отеле Катманду 3* на базе завтраков; курс Випассаны в центре Будханилкантх (полных 10 дней медитативной практики); все необходимые трансферы. 
Дополнительно оплачивается: авиаперелет Москва-Катманду-Москва от 28 000 рублей; авиаперелет или ж/д проезд Киев-Москва-Киев , виза 30 $ (оформляется по прилету).

ПОДРОБНЕЕ О КУРСАХ ВИПАССАНЫ:

Кодекс дисциплины.
Ниже представлены правила, которые распространяются на курсы, проводимые в Будханилкантх центре. 
Соблюдение полной тишины, строгое уединение и выполнение всех остальных правил должно выполняться безоговорчно. Новые студенты не достигшие возраста 24 года допускаются только по рекомендации наставника.Иностранным студентам необходимо иметь действующую визу на время пребывания в на курсах, предоставить паспорт в центр до начала курса, который будет возращен после окончания курса.
Общий дух правил и дисциплины можно выразить следующими словами: «ОБРАЩАЕТСЯ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ, ЧТОБЫ ВАШИ ДЕЙСТВИЯ НЕ ПРИЧИНИЛИ БЕСПОКОЙСТВО КОМУ – ЛИБО. НЕ ОБРАЩАЙТЕ НИКАКОГО ВНИМАНИЯ НА ТЕХ, КТО ПРИЧИНЯЕТ ВАМ БЕСПОКОЙСТВО».
Успех в практике медитации Випассана  зависит только от самого практикующего. Будьте усердны, честны, искренни, здоровы и мудры.
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Начало курса: Регистрация на курс проходит в городском офисе с 11 до 14.30. Первый автобус отправляется в центр в 14.45.

Медитации и самодисциплина: Приводим краткую технику медитаций, чтобы дать краткое представление о курсе и о правилах и требованиях предъявляемых к студентам.

Чем не является VIPASSANA: 
- Это не ритуал, основанный на слепой вере
- Это не интеллектуальное или философское развлечение
- Это не отдых, не развлечение и не возможность для общения
- Это не уход от испытаний повседневной жизни и не изоляция от жизненных проблем

Випассана - это искусство жизни, которое освобождает личность от таких негативных проявлений личности как гнев, жадность и.т.д. Это практика, которая развивает позитивную, творческую энергию для улучшения личности и общества.
Медитация Випассана  имеет своей целью освобождение и просветление. Ее целью никогда не является простое физическое выздоровление, главное – это ментальное очищение, искореняются психосоматические болезни. На самом деле Випассана искореняет три главные причины всех несчастий: страстное желание чего – либо, неприятие и антипатия или невежество. При наличии продолжительной практики медитация освобождает от напряженности в повседневной жизни. Она развязывает узлы привычных реакций на жизненные ситуации. Процесс самоочищения путем «взгляда внутрь себя» не легкий и каждый должен много работать над этим. Никто не сделает за тебя эту работу.
Медитация будет успешной только в том случае, если вы будете работать очень серьезно, соблюдать дисциплину, которая служит только для вашего блага и вашей защиты. Правила и ограничения является неотьемлемой частью медитационной практики. Десять дней – это короткий срок для проникновения в самые глубокие слои подсознанния и искоренения комплексов.

Продолжительное уединение является секретом успеха этой техники.
Студент не может прервать обучение в центре в течении этих 10 дней. Только те, кто чувствует в себе силы честно выполнять все правила, может быть допущен до обучения.
А те, кто не готов выполнять правила, потратит время зря и нанесет ущерб тому, кто серьезно настроен на работу. Студента предупреждают, что это будет вредно для него, если его исключат из центра до окончания курса по причине невыполнения правил.

Правила поведения в центре:
1. Воздержание от убийства живых существ

2. Воздержание от воровства

3. Воздержание от всех видов сексуальной активности

4. Воздержание от лжи

5. Воздержание от приема опьяняющих средств и наркотических веществ.

Дополнительные заповеди для «старых» студентов;
1. Воздержание от приема пищи после 12 часов дня

2. Воздержание от чувственных удовольствий и приукрашивания тела

3. Воздержание от высоких и роскошных кроватей.

По 6-й заповеди:
Старым студентам разрешается пить только лимонную воду в 17.00, а новые студенты в полдник могут пить молоко или чай и фрукты. Учитель может освободить старого студента от выполнения этой заповеди по причинам плохого самочувствия.
7 и 8 пункты выполняются безоговорочно!

На время курса студенты должны полностью подчиняться наставлениям и указаниям Учителя - соблюдать дисциплину и медитировать точно так, как просит Учитель, ничего не игнорируя и не добавляя. Только при наличии доверия студенты смогут работать прилежно и усердно. Такое доверие должно придти на основе понимания, в результате рассуждений, а не путем слепой веры. Доверие к Учителю и технике необходимо для успеха медитации. 

Ритуалы и другие техники.
На время курса необходимо полностью прекратить все виды религиозных практик, чтение молитв, богослужения, возжигание благовоний, пользование четками, чтение мантр, пение, танцы, пост и т.д. Все другие медитативные и оздоровительные практики также следует приостановить, не осуждая их при этом. Это делается для того, чтобы испытать технику Випассаны в ее чистоте.
Студентам настоятельно советуют, что произвольное смешивание других методов медитации с Випассаной не только не полезно (т.к. это будет мешать их продвижению) но также и вредно. Несмотря на многократные предупреждения Учителя, были случаи, когда студенты намеренно смешивали эту технику с другой практикой, в результате чего сильно себе навредили. Если возникают сомнения или непонимание, всегда можно посоветоваться с Учителем.

Йога и физические упражнения.
Хотя эти физические упражнения и совместимы с практикой Випассана, их надо временно приостановить, так как в настоящее время в центре нет соответствующих условий для этого. 

Общение с учителем.
Проблемы или недопонимания процесса медитации должны обсуждаться только с учителем. Время с 12. 00 — 13.00 специально отведено для личных встреч в резиденции учителя. Так же вопросы можно задавать публично с 21.00 — 21.30 в холле для медитаций. Время, отведенное для личных и общих вопросов, предназначено только для разъяснения практических моментов, связанных с техникой медитации. Не следует рассматривать его как возможность философских дискуссий или интеллектуальных споров. Медитация Випассаны уникальна сама по себе, и студенты должны сосредоточиться на ее практическом освоении. Если студент желает провести с учителем философскую дискуссию или просто пообщаться на различные темы, ему следует назначить встречу с учителем до или после занятия.

Благородная тишина.
Медитирующие должны соблюдать «благородную тишину» с самого начала курса до последнего дня обучения. «Благородная тишина» - это тишина тела, речи и ума. Любые формы коммуникации (язык жестов, записки и т.д) запрещены. Тем не менее студент может разговаривать с учителем, когда есть необходимость в этом. Он также может контактировать с администрацией по вопросам размещения, питания и т.д. В то же время контакты такого рода должны быть сведены к минимуму. Студенты должны культивировать в себе чувство, что они работают в изоляции.

Пары.
Полное разделение полов должно соблюдаться в центре обучения. Несмотря на то, женаты пары или нет, им предпочтительней посещать разные курсы. Для посещения одного и того же курса следует получить разрешение учителя. В любом случае они не должны контактировать друг с другом. То же самое относится к друзьям, родственникам и т.д. 

Талисманы, четки, священные нити и т.п.
Подобные вещи не следует приносить в центр. Если все же туристы привозят такие вещи, они хранятся у администрации в течение всех 10 дней.

Ценности.
Студентам не следует привозить с собой ювелирные украшения и другие ценные вещи, т.к. в центре не организовано хранение таких вещей надлежащим образом. Тем не менее, если студент привозит с собой драгоценные вещи, он может оставить их у администрации на свой риск.

Покупки.
Т.к. в центре нет соответствующих условий для покупок, студентам следует привезти с собой необходимые вещи (мыло, зубную пасту, репелленты и т.д.). Центр обеспечит студента одной подушкой для медитации. НО СТУДЕНТ ОБЯЗАН ПРИВЕЗТИ С СОБОЙ МАТРАС, ПОДУШКУ И ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ ИЛИ СПАЛЬНЫЙ МЕШОК. Обратите внимание: т.к. часто идет дождь и в центре значительно прохладнее, чем в городе Катманду, настоятельно рекомендуется иметь с собой зонт и свитер в течение всего года. В период с ноября по февраль ночью может быть достаточно холодно (ниже 0). Москитная сетка или репелленты могут понадобиться с июня по сентябрь.

Интоксиканты и наркотики.
Законодательством страны запрещено производство гашиша, марихуаны и других наркотиков. Категорически запрещено привозить наркотики в центр. Студенты принимающие лекарства или наркотические вещества по рекомендации врача, должны проинформировать об этом учителя до начала курса.

Курение.
Курение или жевание табака запрещено в центре. Желательно чтобы с помощью Vipassana студенты нашли корни этой привычки и избавились от  нее.

Одежда.
Студентам следует носить скромную одежду, соответствующую серьезной рабочей атмосфере в центре. Спина и ноги. должны быть закрыты даже в жаркую погоду. Не следует одевать прозрачную, открытую, слишком облегающую одежду, которая привлекает внимание (типа шорт, коротких юбок, маек и т.д.). Загорать и частично обнажаться не разрешается, чтобы не отвлекать других. Категорические запрещается возбуждать сексуальный интерес в других людях посредством одежды, поведении, парфюмерии и т.д.

Гигиена.
Студенты должны жить и работать в общих комнатах, поэтому им необходимо ежедневно мыться и содержать одежду в чистоте. Т.к. в центре нет прачечной, студенты должны стирать свою одежду только в свободное время.

Внешние контакты.
Студенты должны оставаться в центре на протяжении всего периода обучения. Студент может выйти за пределы центра только с согласия учителя. Все телефонные звонки, письма и контакты с посетителями должны быть прекращены на срок обучения. В крайнем случае, посетители могут обратиться к администрации. Также студентам следует избегать общения с персоналом центра, возможно обращаться только к администрации.

Пища.
Запрещается удовлетворять специфические пристрастия в еде, свойственные каждой стране или культуре. Студентам разрешается употреблять в пищу блюда только из предоставленного  вегетарианского меню. Если студенту была предписана специальная диета по состоянию здоровья, ему следует предупредить администрацию во время регистрации в центре.

Чтение и письмо.
Нельзя привозить в центр материалы для письма и чтения, религиозные работы и даже книги по технике Випассана. Новым студентам запрещено отвлекаться, делая пометки для себя или записки. Запрет на чтение и письмо призван для создания строгой атмосферы. Магнитофоны, диктофоны и камеры могут быть использованы только при наличии специального разрешения учителя. 

Паспортно-визовый контроль.
Все иностранцы должны иметь действующие паспорта и визы на весь период обучения. Виза приобретается в а/порту Катманду и стоит US$ 30. С собой необходима 1 фотография.

Стоимость размещения.
Обучение в Дхама центре абсолютно бесплатное. Стоимость покрывается пожертвованиями старых студентов, также пожертвованиями покрываются расходы на содержание администрации, налоги, свет, воду и т.д. Благодаря пожертвованиям, они смогли построить кухню, столовую и коттеджи для проживания. По сложившейся традиции, пожертвования большие или маленькие принимаются только от студентов, прошедших курсы и посвятивших себя Дхаме. По этой причине никакие пожертвования не принимаются от новых студентов до начала занятий. Тем не менее в конце курса, каждый волен выразить свое чувство удовлетворения, предлагая пожертвования в соответствии со своими возможностями. 

Внутреннее расписание центра.
04.00: Подьем
04.30 до 06.30: Медитация на своем месте либо в холле для медитаций
06.30 до 08.00: Завтрак
08.00 до 09.00: Групповая медитация в холле
09.00 до 11.00: Медитация в холле или на своем месте в соответствии с указаниями учителя.
11.00 до 12.00: Обед
12.00 до 13.00: Отдых
13.00 до 14.30: Медитация на своем месте или холле
14.30 до 15.30: Групповая медитация в холле
15.30 до 17.00: Медитация в холле или на своем месте в соответствии с указаниями учителя.
17.00 до 18.00: Перерыв на полдник
18.00 до 19.00: Групповая медитация в холле.
19.00 до 20.30: Беседа с учителем в холле
20.30 до 21.00: Групповая медитация в холле
21.00 до 21.30: Вопросы учителю
21.30: Возвращение в комнату. Крепкий сон.

ВНИМАНИЕ: во время групповых занятий покидать холл НЕ РАЗРЕЩАЕТСЯ.

Администрация центра всегда рада помочь студентам и желает успеха, мира и гармонии!
По вопросам записи на курсы  , индивидуального вылета или присоединения к российским группам , подбору авиаперелета, визовой поддержке  просим обращаться в турагентство  «Скай Лайн Тур» 
тел/факс +38(044)2055427    044 4831878     066 4118997

skylinetour1998@gmail.com  2055428@mail.ru     skylinetour.com.ua
